
Muttermilchspende für Frühgeborene – 
Wir suchen Sie als Spenderin!
Im Perinatalzentrum an der Uni-Kinderklinik Essen werden sehr kleine Frühgeborene behandelt. 
Muttermilch ist für diese Kinder die optimalste Ernährung. Bei einigen Müttern von Frühgeborenen 
reicht jedoch die eigene Muttermilchbildung leider nicht aus. Gespendete Frauenmilch ist in diesem 
Fall die beste Alternative. Haben Sie zu viel Muttermilch, und wären Sie bereit, Ihre überschüssige 
Milch für kleine Frühgeborene an unsere Frauenmilchbank zu spenden?

Folgende Kriterien müssen für die Milchspende erfüllt sein: 

 » Sie sind in einem guten Gesundheitszustand und sind bereit, uns einige Fragen hierzu (ähnlich 
wie bei einer Blutspende) zu beantworten.

 » Sie sind einverstanden, dass wir Ihr Blut auf Infektionskrankheiten (z.B. HIV, Hepatitis) 
untersuchen.

 » Sie sind mit Ihrem Kind stationär in der Kinderklinik in Behandlung, so dass wir die 
Untersuchungen durchführen und mit Ihnen den Ablauf der Spende besprechen können.

Die Milchspende erfolgt anonym und kann jederzeit ohne Angabe von Gründen beendet werden.
Bei allen weiteren Fragen und wenn Sie uns Milch spenden wollen, können Sie gerne jederzeit 
Kontakt mit uns aufnehmen unter frauenmilchbank@uk-essen.de.

Herzlichen Dank und alles Gute für Sie und Ihr Baby!
Ihr Team der Neonatologie am Universitätsklinikum Essen


